BITZ

-akademikeren vs. den alternative

UMAHRO

Er melk skadeligt eller super sundt? Og hvad med sukker
og spdemidler? Hvis du ogsa har sveert ved at finde rundt
i sundhedsjunglens inferno af modstridende kostrad

og uenige eksperter, s& er der godt nyt. I samarbejde
med Carlsberg Visitors Centre far du chancen for at

mode to af Danmarks mest markante — og uenige -
skikkelser. Erneringsekspert og kok Oscar Umahro,

bl.a. kendt for hans "Kgkkenrevolution” kogebgger og
Sundhedsrevolutionen™, og cand.scient i human ernaring,
Christian Bitz, bl.a. kendt fra Go’Morgen Danmark pa Tve,
modes med det formal at blive enige — og du er inviteret

med!

I stedet for at rive hovedet af hinanden i pressen, sd har
vi besluttet at bruge vores uenighed konstruktivt. For
vi vil det samme: inspirere danskere til en sundere og
mere velsmagende hverdag. S8 veer med nar vi bygger
bro mellem det alternative og det akademiske — i et sprog
og tone, der motiverer til at suse hjem i kpkkenet og lave

leekker mad.

Hvis du vil have optimale forudsetninger for at tage
ansvar for din egen sundhed, s& skal du da med! Der vil
vare rig mulighed for en debat om aktuelle emner. Og det
bliver med garanti ikke kedeligt n&r Umahro og Bitz slar

sig 1gs!

To foredrag i 1pbet af foraret:
Mandag d. 27. april k1. 18:00-21:00
Tirsdag d. 12. maj k1. 18:00-21:00

Prisen er kr. 250,- og inkluderer et prgveabonnement
pé& Umahros online kogebog og smagsprover pd noget af

maden vi taler om.

Stedet er Carlsberg Visitors Centre, Bar
Jacobsen, Gl. Carlsbergvej 11, 2500 Valbhy.

Tilmelding pa
www.sundhedsrevolutionen.dk/umahrovsbhitz
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